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De Contacta...
...is de grootste netwerkbeurs van Zuid 
Nederland in de Zeelandhallen in Goes. 

Er staan 250 organisaties & bedrijven1 om 
zich te presenteren aan mogelijke klanten 
en om andere organisaties te leren kennen. 
Het is een hele mooie kans dat jij als leerling 
hier naartoe mag, de beurs gaat speciaal 
open voor de vmbo leerlingen uit Zeeland. 
Dit is jouw gelegenheid om in contact te 
komen met diverse interessante Zeeuwse 
bedrijven en er achter te komen welke 
beroepen er zijn. Je krijgt zo een breder 
beeld en je kan kennismaken met bedrijven 
waar je later kunt gaan solliciteren voor 
stage of werk.

Omdat er zoveel bedrijven bij elkaar 
staan is het een efficiënte manier om je te 
oriënteren.. Echt je kunt je ogen uitkijken. 

Op deze beurs zijn een heleboel 
professionals, ga je met verschillende 
mensen in gesprek. Stel veel vragen zodat 
je weet welke beroepen er bij bedrijven zijn 

en bedenk of jou dat leuk lijkt. Alle bedrijven 
zijn op de hoogte gebracht dat jullie komen 
om te leren en kennis te maken. Er zijn geen 
andere bezoekers op dat moment.

Bereid je goed voor. Op pagina 3 zie je 
een plattegrond van alle verschillende 
exposanten. Door de opdrachten uit te 
voeren, komt dit goed! 

Presenteer jezelf goed. Je weet immers niet 
wie je tegen het lijf loopt en een goede indruk 
maken kan je helpen bij toekomstige stages/
banen. Vragen stellen en enthousiasme 
doen het altijd goed. 

Vergeet niet om aan het einde van je 
gesprek je gesprekspartner te bedanken 
voor zijn of haar tijd en wissel eventueel 
contactgegevens uit. Misschien is dit wel 
het perfecte bedrijf waar je later stage kunt 
lopen.

1Een organisatie is een bedrijf of instelling 
die op de beurs staat.
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Plattegrond Contacta
https://contacta.nl/beursvloer-contacta.nl-2023.html

Bij veel bedrijven staan QR-codes die 
informatie geven over de organisatie.

Deelnemerslijst
https://contacta.nl/deelnemerslijst-van-contacta-2023.html 
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Opdracht 1
(voorbereiding op school)

Ontwerp je eigen visitekaartje. Zoek een voorbeeld op internet en 
zorg dat minimaal het volgende op het kaartje staat: 

Naam & adres van je school, naam van jezelf, email van jezelf. Meer 
info mag natuurlijk ook. Maak een eigen logo (plaatje). Zorg dat je 
er minimaal 10 geprint op stevig papier en in standaard formaat 
visitekaartjes meeneemt. Als je een standaard formaat kiest, dan 
kunnen er 10 kaartjes op 1 A4. Knip of snijd ze los.

Het bedrijf waar je mee in gesprek gaat, vraagt naar je visitekaartje. 
Vraag ook een visitekaartje terug.

Opdracht 1 maak je vóór het bezoek aan Contacta

Zoek op de plattegrond 2 organisaties (bedrijven) die je eventueel wilt 
gaan bezoeken op de beurs. Let op: de beurs bestaat uit meerdere 
hallen waar de bedrijven staan. (Stem af met je docent: per klas mag 
het bedrijf maar 1x gekozen worden en je kiest de organisaties in 2 
verschillende hallen).
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Zoek de website van deze organisaties vooraf op Internet op en geef 
antwoord op onderstaande vragen. Let op: je gaat ook nog gesprekken 
voeren met 2 bedrijven maar dat kunnen andere bedrijven zijn dan 
deze.

Bedrijf 1

Bedrijfsnaam

Locatie

Aantal vestigingen

Bedrijf 2

Aantal 
personeelsleden

Vat samen in 20 
woorden wat het 
bedrijf verkoopt/
levert.

Wat zijn de hoofd-
kleuren van de 
website?

Past het logo volgens 
jou bij het bedrijf? 
Leg uit waarom.

Opdracht 2
(voorbereiding op school)

Opdracht 2 maak je vóór het bezoek aan Contacta  
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Voorbereiden gesprek:
 
Je gaat op de beurs met minimaal 2 professionals van een organisatie 
een gesprek aan over hun bedrijf of instelling. 

Het doel is dat je na het gesprek een indruk hebt van welk soort 
werk je bij het bedrijf kunt doen en hoe het is om daar te werken. 
Iedereen zal het in het begin eng vinden om zo gesprek aan te gaan 
daarom is goed om je hier op voor te bereiden. 

Vergeet niet dat degene met wie je praat ook jong en onervaren is 
geweest en dat ze het zelf ook hebben moeten leren. Alle organisaties 
weten dat jullie hier geen ervaring in hebben en je wordt ook niet 
beoordeeld of het gesprek heel soepel loopt, wat telt is dat je oefent. 

Bereid je voor op het gesprek door een gesprek te oefenen met 
gebruik van de vragen op pagina 7. 

Stel de vragen aan een klasgenoot. Je kunt de vragen zelf bedenken 
of bij opdracht 6 kijken.

Opdracht 3 maak je vóór het bezoek aan Contacta

Opdracht 3
(voorbereiding op school)
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1

2

3

4

5

6

Bereid je voor op het gesprek door een gesprek te oefenen 
met gebruik van onderstaande vragen. Stel de vragen aan een 
klasgenoot. Je kunt de vragen zelf bedenken of bij opdracht 6 
kijken.
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Voordat je naar de Beurs gaat is het goed om eens goed na te denken 
over jezelf zodat je in een gesprek ook iets over jezelf kunt vertellen 
als iemand ernaar vraagt. 

Onderstaande vragenlijst helpt jou daarbij; (vul de vragenlijst in) of 
maak je Loopbaanblog in Intergrip en download & print de PDF en 
neem deze mee.

1 Wat ga je doen na je VO-diploma? 
 F een mbo-BOL opleiding volgen (leren)
 F een mbo-BBL opleiding volgen (werken/leren)
 F naar een hoger niveau (bijv. van tl naar havo)
 F ik ben er nog niet helemaal uit

2 Welke vakken vind je het leukst op school?

3 In welke vakken ben je goed?

Opdracht 4 maak je vóór het bezoek aan Contacta

Opdracht 4
(voorbereiding op school)
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Noem 3 sterke punten van jezelf

1. 

2. 

3. 

4

Wat zou je (later) willen leren bij een bedrijf?6

Heb je al nagedacht over een beroep dat je graag zou 
willen doen? En waar je graag meer over zou willen 
weten?

7

Beroep 1

Benodigde opleiding

Beroep 2

Benodigde opleiding

Noem 3 minder sterke punten van jezelf

1. 

2. 

3. 

5
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Checklist op beurs afvinken voor analyse 2 stands*

2

3

Stel dat de standhuur € 135 kost per m2, hoeveel huur 
betaalt dit bedrijf dan?

4

*stand = een beursstand is in feite een eigen “kamer“ op een beurs of expositie, 
de bedoeling is om zo veel mogelijk aandacht te creëren en zo sterk mogelijk op 
te vallen zodat nieuwe contacten stoppen om informatie te halen.

1

Opdracht 5 maak je tijdens het bezoek aan Contacta

Opdracht 5
(maak deze opdracht op de beurs, hoort bij opdracht 1)

Naam Naam

Standnummer Standnummer

Hoeveel m2 is de stand*? (1m is een grote stap)

Bedrijf 1 Bedrijf 2
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Bedrijf 2Bedrijf 1

Wat zijn de hoofdkleuren van de huisstijl?5

Wat valt je op aan de stand?6

Waarom denk je dat bezoekers blijven staan bij deze 
stand?

7

Welke tip(s) heb je om beter op te vallen?8
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Het is jouw taak om minstens 2 verschillende organisaties/bedrijven 
aan te spreken tijdens Contacta. Beantwoord voor elke organisatie/
beroep minimaal 6 van onderstaande vragen:

Bedrijf 1 van 2

Naam bedrijf1

Welke beroepen zijn er beschikbaar binnen uw bedrijf?2

Wat voor soort werk doet u precies? Werkt u vooral 
binnen op kantoor, werkt u veel buiten of in het 
buitenland, werkt u zelfstandig of juist in een team, 
welke werktijden zijn er etc.?

3

Opdracht 6 maak je tijdens het bezoek aan Contacta

Opdracht 6
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Hoe ziet een werkdag er voor u uit?

Wat zou ik als toekomstig mbo-er bij u in het 
bedrijf kunnen doen? 
(bij meerdere opties, kies je favoriet, vraag naar de verschillen en vraag hierover door).

Welke opleiding(en) is hiervoor nodig?

Kunnen jullie vacatures makkelijk invullen?

4

5

6

7
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Is er een mogelijkheid om stages te lopen binnen 
uw bedrijf, zo ja welke?

8

Wat vindt u het leukst aan dit beroep?9

Wat vindt u minder leuk aan dit beroep?10

Plak hier het 

visitekaartje van 

bedrijf 1

Het bedrijf waar je mee in gesprek gaat, vraagt naar je visitekaartje. 
Vraag ook een visitekaartje terug en plak die hier op.
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Bedrijf 2 van 2

Naam bedrijf1

Welke beroepen zijn er beschikbaar binnen uw 

bedrijf?
2

Wat voor soort werk doet u precies? Werkt u veelal 
binnen op kantoor, werkt u veel buiten of in het 
buitenland, werkt u zelfstandig of juist in een team, 
welke werktijden zijn er etc.?

3

Hoe ziet een werkdag er voor u uit?4
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Wat zou ik als toekomstig mbo-er bij u in het 
bedrijf kunnen doen? 
(bij meerdere opties, kies je favoriet, vraag naar de verschillen en vraag hierover door).

Welke opleiding(en) is hiervoor nodig?

Kunnen jullie vacatures makkelijk invullen?

5

6

7

Is er een mogelijkheid om stages te lopen binnen 
uw bedrijf, zo ja welke?

8
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Wat vindt u het leukst aan dit beroep?9

Wat vindt u minder leuk aan dit beroep?10

Het bedrijf waar je mee in gesprek gaat, vraagt naar je visitekaartje. 
Vraag ook een visitekaartje terug en plak die hier op.

Plak hier het 

visitekaartje van 

bedrijf 2
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7a: Upload na je bezoek aan Contacta een foto van je visitekaartje: 
je mag kiezen bij welk onderdeel van het loopbaanblog je dat doet. 
Suggesties:

• Dit ben ik
• Mijn top 3
• Plus deel

7b: Ga naar je Loopbaanblog en maak een “activiteit aan 
buitenschool”: zie het voorbeeld op pagina 19.

Opdracht 7 maak je na het bezoek aan Contacta

Opdracht 7 Intergrip
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Dit zijn de vragen waar je antwoord op geeft in het bovenstaande 
vlak: notitieveld.

Tijdens de beurs heb je een bezoek gebracht aan verschillende 
stands.

a. Welke stand sprak jou het meeste aan qua presentatie en 
uitstraling?

b. Welk beroep/vacature sprak jou het meeste aan?
c. Welke opleiding heb je nodig voor die beroepen
d. Bij welk bedrijf zie jij jezelf ooit stage lopen/werken?
e. Vond je het bezoek aan Contacta waardevol? Leg uit waarom wel 

of niet.
 
Tip: Overleg met je decaan/mentor of je het vlak in je blog “Je gesprek 
met iemand met een beroep” hier mag invullen.
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